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內容 地點 備註

臺北市芳和實驗中學
 113學年度第1學期  開學日 流程

註冊協調會 會議室

班務處理 各班教室

環境掃除

11:20

12:00

高中部開學典禮

國中部正常上課

各班教室

外掃區

藝游軒

註冊協調會

選班級幹部

班級事務處理

掃區整潔

教室打掃

主席致詞

各行政中心報告

國中部開學典禮

高中部選課宣導

113年8月19日(星期一)

藝游軒 主席致詞

各行政中心報告

高中下午依照課表正常上課

各班教室

各班教室

國中第4節依照課表正常上課



開學準備事項通知

開學日 作息時間

學生證 午餐提醒

學校作息時間請參考附
件。校門早上開啟時間為
上午7:20，請勿太早到學
校；且於下午17:30前離開
教學區，若依規定留校、
晚自習，請於規定地點就
位。

113年8月19日(一)為本
學年度第一學期開學
日，學生依平日作息
時間到校

學生進入校園務必
進行學生證刷卡作
業，家長可進入酷
課APP系統了解學生
到校資訊。

關於中午用餐，桶餐
訂購已於日前調查統
計完畢，請訂餐同學
記得攜帶餐具；家長
送餐或到校蒸便當的
同學請事前準備。



臺北市芳和實驗中學-113 學年度 國中作息時間表                                                             

導師時間  

晨運 
08:00 -08:20 

07:50 -08:20 (30 分) 

節次 上課時間 下課時間 

第 1 節 08:25 -09:10 (45 分) 09:10 -09:20  (10 分) 

第 2 節 09:20 -10:05  10:05 -10:20  (15 分) 

第 3 節 10:20 -11:05  11:05 -11:15  (10 分) 

第 4 節 11:15 -12:00   

午餐 12：00-12：35  (35 分) 

午休 12：35-13：00  (25 分) 

打掃時間 13：00 -13：15  (15 分) 

第 5 節 13:15  -14:00  14:00 -14:10 (10 分) 

第 6 節 14:10  -14:55  14:55-15:10 (15 分) 

第 7 節 15:10  -15:55  放學 15:55- 

 

臺北市芳和實驗中學-113 學年度 高中作息時間表(高二高三適用) 

自主規劃時間 8:00-8:25 

節次 上課時間 下課時間 

第 1 節 08:25 -09:15  09:15 -09:20 (5 分) 

第 2 節 09:20 -10:10  10:10 -10:20 (10 分) 

第 3 節 10:20 -11:10  11:10 -11:15 (5 分) 

第 4 節 11:15 -12:05   

午餐 12：05-12：35  (30 分) 

午休 12：35-13：00  (25 分) 

打掃時間 13：00 -13：15  (15 分) 

第 5 節 13:15  -14:05  14:05 -14:10 (5 分) 

第 6 節 14:10  -15:00  15:00 -15:10 (10 分) 

第 7 節 15:10  -16:00  16:00 -16:05 (5 分) 

第 8 節 16:05  -16:55  放學 16:55-  

 



臺北市芳和實驗中學-113 學年度 高中作息時間表(113 學年度高一新生適用) 

自主規劃時間 8:00-8:25 

節次 上課時間 下課時間 

第 1 節 08:25 -09:15  09:15 -09:20 (5 分) 

第 2 節 09:20 -10:10  10:10 -10:20 (10 分) 

第 3 節 10:20 -11:10  11:10 -11:15 (5 分) 

第 4 節 11:15 -12:05   

午餐 12：05-12：35  (30 分) 

午休 12：35-13：00  (25 分) 

打掃時間 13：00 -13：15  (15 分) 

第 5 節 13:15  -14:05  14:05 -14:10 (5 分) 

第 6 節 14:10  -15:00  15:00 -15:10 (10 分) 

第 7 節 15:10  -16:00  放學 16:00  

 


